
 

 

 

DATA ŚNIADANIE II ŚNIADANIE OBIAD 

PONIEDZIAŁEK  30.08.21    

 
Czynniki alergizujące 

   

WTOREK  31.08.21    

Czynniki alergizujące    

ŚRODA 01.09.2021 

- Pieczywo mieszane z masłem białym serkiem 
kanapkowym   i sałata 1 szt 

- Bułka z kremem czekoladowym 1 szt. 
- Kawa inka  250ml 

 

Jabłko 1 szt, Jogurt owocowy 1 szt 

- Rosołek z makaronem 200 ml 
- Kotleciki drobiowe 80 g 

- Ziemniaki 150 g 
- Marchew z groszkiem 100 g 

- Kompot 200 ml 



Czynniki alergizujące 

 
Pieczywo mieszane – gluten 

masło -  mleko 
Bułka – gluten,  

krem – mleko, jaja, orzechy , glluten 
 

Jogurt- mleko 
Rosół – seler, 

makaron – gluten ,jaja 
marchew z groszkiem- gluten 

CZWARTEK 02.09.2021 

- Pieczywo mieszane z masłem szynką drobiową  i 
papryką świeżą 1 szt 

- Bułka z dżemem 1 szt. 
- Kakao  250ml 

 

Biszkopty  30 g   
Kasza manna z polewą truskawkową 150 g 

 
-  Zupa ogórkowa z ziemniakami 200ml 

- Makaron spaghettii  z sosem pomidorowym 200 g 

kompot 200 ml 

Czynniki alergizujące 

 
Pieczywo mieszane – gluten 

masło -  mleko 
Bułka – gluten,  
Kakao – mleko, 

 
Kasza manna – gluten , mleko 

biszkopty – gluten , jaja , mleko  

Zupa – seler, gluten, mleko 
                                      makaron spaghettii  – gluten, jaja 
                                    
                                      

PIĄTEK 03.09.2021 

 
- Pieczywo mieszane z masłem i jajkiem 1 szt 

- Bułka z miodem 1 szt. 
- ogórek świeży 30 g 

- Zupa mleczna z płatkami kukurydzianymi 250 ml 
- Herbata  250ml 

 

 
Gruszka 1 szt   

Galaretka mleczno – owocowa pianka 1 50 g  

 - Zupa pomidorowa z ryżem  200ml  
- Kompot 200ml  
- Ziemniaki  200g 

- paluszki rybne 80g 
- Sur z kapusty kiszonej 100g  

Czynniki alergizujące 

jajko  -  jaja 
Pieczywo mieszane – gluten 

Bułka – gluten,  
masło -mleko 
zupa - mleko 

 

Galaretka Mleczna - mleko 
Zupa – mleko,gluten , seler 
paluszki  – ryby, jaja, gluten 

PONIEDZIAŁEK 06.09.2021 

- Pieczywo mieszane z serkiem topionym, pomidor 1 
szt 

- Bułka z powidłami śliwkowymi 1 szt. 
- kawa inka 250 ml 

 

Jogurt owocowy 1 szt , kisiel owocowy 150 g 

- Zupa żurek  z ziemniakami  200ml 
- Ziemniaki puree z koperkiem 200g 

- Udko z kurczaka 1 szt 

- surówka z marchewki i pora 100 g 
- Kompot 200ml 



Czynniki alergizujące 

Pieczywo mieszane – gluten, 
ser – mleko 

Bułka – gluten,  
masło – mleko 

kawa inka - gluten 
 

Jogurt - mleko  
Zupa – gluten, seler 

WTOREK 07.09.2021 

- Pieczywo mieszane z masłem  , pasztetem 
i ogórek kiszony 1 szt.  

- Bułka z kremem czekoladowym  1 szt 
- Kakao 250ml 

Marchewka w słupki 100 g , budyń waniliowy 150 g 

 

- Zupa szczawiowa z ziemniakami 200ml 
- Kompot 200ml 

 -Makaron  150 g z twarogiem i polewą z truskawek 50 g 

 

Czynniki alergizujące 

Kakao - mleko 
Pieczywo mieszane – gluten 

Bułka – gluten, 
masło – mleko 
pasztet- gluten 

krem – mleko, jaja, orzechy , glluten 
 

budyń - mleko 
Zupa – gluten, seler,mleko 

makaron – gluten, jaja 
sos   – mleko ,  

ŚRODA 08.09.2021 

 
- Pieczywo mieszane z masłem  z serem żółtymi 

sałata 1 szt. 
- Bułka z dżemem 1 szt. 

- zupa mleczna z płatkami czekoladowymi 250 ml 
- Herbata 250ml 

 
Koktajl bananowy  150 ml  

galaretka owocowa z owocami 150 g 

- Zupa barszcz czerwony  ziemniakami 200ml 

- Nugetsy   80 g, - Ziemniaki  z koperkiem 150 g 

-Colesław  100 g 
- Kompot 150ml  

 

Czynniki alergizujące 

Zupa mleczna – mleko  
Pieczywo mieszane – gluten, 

masło - mleko 
Bułka – gluten,  

krem – jaja, mleko , orzechy , gluten 
pasta- jaja, mleko 

 

jogurt -mleko  
Zupa – seler, gluten, mleko 

nugetsy – gluten, jaja 
colesław – jaja, gluten 

CZWARTEK 09.09.2021 

 
- Pieczywo mieszane z masłem szynką drobiową , 

papryką świeżą  1 szt. 
- Bułka z miodem 1 szt. 

- Kawa inka 250ml 

 

Herbatniki 20 g ,  Gruszka 1 szt 

- Zupa pieczarkowa z ziemniakami 200ml 
- Kompot 200ml 

- Ryż 150g 
- Leczo z kiełbasą  150g 

 



Czynniki alergizujące 

 
Pieczywo mieszane – gluten, 

Bułka – gluten, 
Kawa  –  gluten  
masło - mleko 

Herbatniki- gluten, mleko , jaja 
 

 
 

 Zupa – gluten, seler, mleko 
                leczo - gluten, seler  ,  

 

PIĄTEK 10.09.2021 

- Pieczywo mieszane z masłem, jajkiem i ogórkiem 
świeżym 1szt. 

- Bułka z powidłami śliwkowymi1szt. 
- Kakao 250ml 

 

Drożdżówka 50 g Jogurt owocowy 1 szt 
 
 

- Zupa dyniowa z kluseczkami 200ml 
- Ziemniaki gotowane 200g 

- Kotlet rybny 80g 
- Buraczki 100g 
- Kompot 150ml 

Czynniki alergizujące 

 
Pieczywo mieszane – gluten, 

jajko – jaja 
Bułka – gluten 
masło – mleko 
kakao- mleko 

Drożdżówka- jaja, gluten, mleko  
jogurt- mleko 

Zupa – gluten, mleko, seler 
pulpet  - ryby, jaja, gluten 

Zastrzegamy sobie możliwość zmian z przyczyn niezależnych od nas 

 


